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Inscriptions : 2 possibilités
1  Soirée d’inscription à la Mairie, 

le mercredi 13 juin 2018, 
de 17h30 à 19h30, salle du jardin. 
Uniquement pour les Mayennais

2  Les mercredis 20 et 27 juin 2018
à la Mairie, aux horaires d’ouverture
(de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30)
Inscription ouverte à tous.



FONCTIONNEMENT DU CESAM
OUVERTURE ET ORGANISATION

Trousseau pour les activités 
Pour toutes les activités : 

 tenue de sport (survêtement ou short...)
 baskets
 casquette

Pour les activités nautiques (kayak, voile) : 
 vieilles baskets
 crème solaire
 vêtements de rechange

 brevet de natation de 50 mètres

Pour l’équitation : 
 bottes
 pantalon long

Les participants qui n’auraient pas la tenue 
adaptée aux activités ne pourront pas participer. 

Journée type du CESAM 
 9h : accueil salle Jules Ferry

 10h : activités du matin
les animateurs proposent des activités sportives 
et culturelles, mettent en place des projets avec le 
groupe de jeunes inscrits. Par exemple : assister à 
l’entraînement des joueurs du stade Lavallois, visite 
chez un maître chien, piscine...

 12h : repas
 14h30 : activité de l’après-midi, choisie par 

chaque jeune

 18h : fin des activités

 18h30 : fermeture du CESAM

 19h - 22h30 : veillée (un soir par semaine)

 Possibilité de prendre une douche sur place, salle Jules Ferry (prendre serviette, gel douche...)

 Pour éviter les vols, il est conseillé de ne pas fournir des vêtements ou chaussures de marques. La 
Ville décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol de bijoux, portables, lecteurs MP3 ...

Le CESAM est ouvert du 9 juillet au 31 août 2018. Situé au complexe sportif Jules Ferry, les activités du 
CESAM concernent les jeunes de 12 à 15 ans, scolarisés au collège. Il ouvre ses portes à 9h et les ferme à 
18h30.
Tous les animateurs sont diplômés BAFA et certains ont des qualifications en rapport avec les activités 
pratiquées. Pour les jeunes participant à la journée entière, les repas du midi sont pris aux Châteliers. 
Préparés par le restaurant municipal, ils sont variés et équilibrés.

Le CESAM offre deux possibilités : 
 Inscription à la demi-journée, l’après-midi

Les participants peuvent arriver dès 13h30 et doivent être présents à 14h. 

 Inscription à la journée : accueil de 9h à 10h
Le matin des activités culturelles et/ou sportives sont proposées par les animateurs, ou des activités 
précisées dans le programme (voir pages suivantes).

Chaque inscrit doit participer au minimum à une activité (culturelle, manuelle ou sportive) en partenariat 
avec les clubs sportifs mayennais et d’autres intervenants associatifs. Les mercredis et vendredis, des 
activités regroupant tous les jeunes sont programmées, sous forme de jeux, de sorties...



OUVERTURE ET ORGANISATION
LES OBJECTIFS DU CESAM

COMMENT SE RENDRE À JULES FERRY ?

Arrêts Matin Soir
Lycée Lavoisier 8H30 18H15

Brossolette 8H35
Monuments aux morts 8H40
Quai Devizes 8H45
Lycée Léonard-de-Vinci 8H50
Lycée Don Bosco 8H52
Angellerie 8H55
Jules Ferry 9H00

Par vos propres moyens. 
Pour les inscriptions à la journée, rendez-vous dès 9 heures au complexe sportif Jules Ferry, 
et entre 13h30 et 14h pour les inscriptions de l’après-midi.

Aux Châteliers
Un accueil est aussi possible dès 7h30 au centre de loisirs PLANET’MÔMES. Une navette emmènera 
votre enfant au CESAM à 9 heures.

Grâce au transport collectif.
Un transport collectif est organisé par la Ville de Mayenne, les enfants sont encadrés par des animateurs 
pendant le trajet. Le car propose 7 arrêts le matin et un seul le soir, surveillé par un animateur.

cesam
Citoyenneté

. Tolérance, 

. Écoute, 

. Respect, 

. Libre expression.
Vivre ensemble

. Rencontres,

. Partage,

. Solidarité,

. Entraide.

Découverte, épanouissement

. Mixité dans les activités, 

. Diversité des activités,

. Respect du rythme des jeunes,

. Sensibilisation à l’environnement,

. Approche culturelle et sportive,

. Découverte des nouvelles 
technologies.



CESAM JUILLET
SEMAINE DU 9 AU 13 JUILLET SEMAINE DU 16 AU 20 JUILLET

Lundi 
9 juillet

Mardi 
10 juillet

Mercredi 
11 juillet

Jeudi 
12 juillet

Vendredi 
13 juillet

Matin
(10h - 12h)

Activités à la carte proposées 
par les animateurs Activités à la carte 

proposées par les 
animateurs

Activités à la carte 
proposées par les 

animateurs JOURNÉE SPÉCIALE 
TOUR DE FRANCE 

avec Ados’Com

MATIN

L’étape du jour!

Le Tour de France 
passe à Mayenne 

 
11h15: Passage 
de la caravane 

publicitaire 
 

13h: Passage des 
cyclistes

 
APRÈS-MIDI 

A ton tour! 

Grand jeu

GOÛTER PARENTS 
(Crêpes party)

MONTE AU FILET 
(tennis, ping-pong, badminton) 

MONTE AU FILET 
(tennis, ping-pong, 

badminton) 

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  LE TOUR DE MAYENNE
(Vélo) 

Après-midi 
‘’FOOT & CO’’ 

avec Ados’Com 
à St Baudelle 

1  LE TOUR DE 
MAYENNE

(Vélo) 

2   LE CESAM MAG

(reportage, articles, photos...) 

2   LE CESAM MAG

(reportage, articles, 
photos...) 

3  OÙ T’AS MIS TA PAGAIE ?

Kayak

3  OÙ T’AS MIS TA 
PAGAIE ?

Kayak 

4  BUMBUM TAMTAM

(Zumba, step, fitness)

4  BUMBUM 
TAMTAM

(Zumba, step, fitness) 

En soirée 
(entre 18h 
et 22h30)

Veillée : ‘’FAN ZONE’’ 
Demi-finale de la coupe 
du monde de foot avec 

Ados’Com.
Aux Chateliers (22h30)

L’après-midi, plusieurs stages sont proposés ( 1  , 2  ... ). 
Tu dois choisir un stage parmi tous, que tu pratiqueras 
toute la semaine (sauf le mercredi et le vendredi)

Activités proposées par les animateurs : Badminton, hockey, piscine, 
bracelets, step, ping-pong, visites, cuisine, thèque, films, jeux de 
société, pétanque, foot, déco, basket, volley, marché de Mayenne...

MONTE AU FILET : 12 places
3 Séances de tennis, ping-pong et badminton sur les terrains de 
Mayenne. Matériel fourni par le CESAM (possibilité d’apporter ta 
raquette).

1  LE TOUR DE MAYENNE : 8 places 
Amène ton casque, ton vélo et c’est parti pour 3 après-midis au 
grand air (balades, parcours ludique et jeux à selle…).

2  CESAM MAG : 8 places 
Reportages, photos, articles, humour, confectionne un vrai magazine. 
Interviews de personnalités Mayennaises (sportive,commerçant...), 
il y aura des choses à raconter ! Chaque CESAM repartira avec son 
magazine.

3  OÙ T’AS MIS TA PAGAIE ? : 12 places
BREVET DE 50 m OBLIGATOIRE. Glisse entre les écluses avec ton 
kayak. Encadré par les éducateurs diplômés du club de Mayenne. 
Affaires de rechange, serviette et crème solaire obligatoire.

4  BUMBUM TAMTAM : 8 places
Dépense toi en découvrant des activités dynamiques, zumba, step 
et fitness, viens transpirer en t’amusant.

FOOT & CO : Après-midi à Saint-Baudelle avec Ados’Com, autour 
de jeux dérivés du football (handifoot, baby-foot humain, mini 
tournois…). En plus du foot, atelier cuisine , fabrication de drapeaux, 
banderoles, maquillage, pronostic pour le match du soir... 

VEILLÉE FAN ZONE : Visionnage sur grand écran de la demi-finale 
de la coupe du monde de foot, avec Ados’Com aux Chateliers.(fin 
à 22h30 ou plus tard si prolongations).

L’ÉTAPE DU JOUR : Profite du passage du peloton pour jouer les 
supporters au bord de la route (passage de la caravane publicitaire 
et des coureurs).

À TON TOUR : Grand jeu, à toi de faire le Tour de France, à chaque 
étape un défi !!!  Qui gagnera le maillot jaune ?

GOÛTER PARENTS  : Invite tes parents à déguster tes crêpes. 
Moments conviviaux garantis !



CESAM JUILLET
SEMAINE DU 9 AU 13 JUILLET SEMAINE DU 16 AU 20 JUILLET

Lundi 
16 juillet

Mardi 
17 juillet

Mercredi 
18 juillet

Jeudi 
19 juillet

Vendredi 
20 juillet

Matin
(10h - 12h)

Activités à la carte proposées par les animateurs

TU TIRES OU TU POINTES ?

(pétanque) 

TU TIRES OU TU 
POINTES ?

(pétanque) 

CUISINE POUR LE 
GOÛTER PARENTS

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  METS LE PIED A L’ÉTRIER

(Équitation)

LASER GAME

à Laval

1  METS LE PIED A 
L’ÉTRIER

(Équitation)

RALLYE TV

2  Sports US

(Base-ball, Football américain, 
Basket)

2  Sports US

(Base-ball, Football 
américain, Basket)

3  SILENCE… ÇA TOURNE

(Création vidéo)

3  SILENCE… ÇA 
TOURNE

(Création vidéo)

4  SAMOURAÏ’

(Judo, Sumo, Lutte)

4  SAMOURAÏ

(Judo, Sumo, 
Lutte)

En soirée 
(entre 18h et 

22h30)

Veillée:’’Speed buzz’’
aux chateliers

(22h30)
GOÛTER PARENTS

Activités proposées par les animateurs  : Badminton, hockey, 
piscine, bracelets, step, ping-pong, visites, cuisine, thèque, 
films, jeux de société, pétanque, foot, déco, basket, volley, 
marché de Mayenne...

TU TIRES OU TU POINTES ? : 12 places 
Vise et lance pour t’approcher au maximum du cochonnet 
(mini-jeux autour de la pétanque).

1  METS LE PIED A L’ETRIER : 8 places
Enfile tes bottes, monte en selle et balade toi à dos de cheval 
au centre équestre du Horps. Bottes et pantalons obligatoires. 

2  SPORTS US : 8 places
Direction les États-Unis pour explorer les sports locaux  : 
Base-ball, Football américain, Basket.

3  SILENCE ÇA TOURNE: 8 places 
Viens tourner tes vidéos, sur tous les sujets qui te passent par 
la tête (sport, humour, youtubeur…).

4  SAMOURAÏ : 8 places 
Tu aimes les sports d’opposition ! Viens en découdre avec 
tes animateurs (ceintures noires de judo) en pratiquant dif-
férents sports de combat (lutte, sumo, judo). 
APPORTE UN JOGGING QUI NE CRAINT PAS.

LASER GAME : Sortie au Laser game de Laval. Lâche toi dans 
un espace de 600 m² de labyrinthes aux décors fluos.

VEILLÉE SPEED BUZZ : Après une bonne pizza maison, affronte 
tes ami(e)s par équipe et sois le premier à buzzer  : mu-
siques, images et actualités seront au programme. Les meil-
leurs auront le sort de leurs adversaires entre leurs mains ! 
Aux chateliers, fin de la soirée à 22H30.

RALLYE TV : Le juste prix, des CESAM en or, et jeux télé en 
tout genre pour clôturer cette semaine. 

GOÛTER PARENTS : Invite tes parents à déguster ta cuisine et 
tes cocktails. Moments conviviaux garantis !



CESAM JUILLET
SEMAINE DU 23 AU 27 JUILLET SEMAINE DU 30 JUILLET AU 3 AOÛT

Lundi 
23 juillet

Mardi 
24 juillet

Mercredi 
25 juillet

Jeudi 
26 juillet

Vendredi 
27 juillet

Matin
(10h - 12h)

Activités à la carte proposées par les animateurs

EN PLEIN DANS LE MILLE
(Tir sportif) 

EN PLEIN DANS LE 
MILLE

(Tir sportif) 

CUISINE POUR 
LE GOÛTER 
PARENTS

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  TIRE AUX LIANES BRANCHÉES 
(accrobranche)

SORTIE 
PATINOIRE 

au Mans (72)

FESTI’KIDS

1  TIRE AUX 
LIANES BRANCHÉES 

(accrobranche)

2  TOP CHEF’ 

(cuisine)
 2  TOP CHEF’ 

(cuisine)

3  À VOS MARQUES, PRÊT, ATHLÉ ! 

(athlétisme) 

3  À VOS 
MARQUES, PRÊT, 

ATHLÉ ! 

(athlétisme) 

4  COMME SUR DES ROULETTES
(roller) 

4  COMME SUR 
DES ROULETTES

(roller) 

En soirée 
(entre 18h et 22h30

VEILLÉE : BIVOUAC 
‘’American Night’’ 

GOÛTER 
PARENTS

Activités proposées par les animateurs : Badminton, hockey, 
piscine, bracelets, step, ping-pong, visites, cuisine, thèque, 
films, jeux de société, pétanque, foot, déco, basket, volley, 
marché de Mayenne...

EN PLEIN DANS LE MILLE : 12 places
Tir sportif au cercle de tir de Mayenne. Encadré par un 
intervenant diplômé du club de tir de Mayenne, viens 
découvrir le tir à la carabine et à l’arbalète.

1  TIRE AUX LIANNES BRANCHÉES : 8 places
Grimpe et n’oublie pas ton mousqueton... Tarzan sera ton 
idole ! Accrobranche au parc d’activités « Le Bois » à Forcé.

2  TOP CHEF : 8 places
Crée ta recette, on veut un menu original, avec du goût et 
une belle présentation, il va falloir être bon si tu ne veux pas 
voir Philippe Etchebest crier dans ta cuisine. Pense à ton 
récipient pour rapporter tes petits plats à la maison.

3  A VOS MARQUES, PRÊT, ATHLÉ : 8 places
Saute, cours, lance au stade municipal. Activité encadrée par 
une éducatrice diplômée du club d’athlétisme de Mayenne.

4  COMME SUR DES ROULETTES :  8 places 
Prends tes rollers, c’est parti pour t’éclater comme sur des 
roulettes ! Encadré par un éducateur diplomé du club de 
roller de Mayenne.

GUINNESS BOOK CESAM : Connais-tu les records les plus 
étranges à travers le monde ? Essaie de les battre lors d’un 
après-midi festif. 

SORTIE PATINOIRE AU MANS : Mets ton bonnet et c’est parti 
pour un après-midi de dérapages !!! Gants obligatoires.

FESTI KIDS  : Défie tes amis sur un ensemble de jeux qui 
réuniront les enfants de la Courte-Échelle, de Planet’ Mômes 
et du CESAM. Aux chateliers à partir de 14h30.

VEILLÉE BIVOUAC  : Après un buffet américain (hot-dog), 
participe au grand jeu “Murder center”, un cluedo géant 
sur le site des châteliers et passe la nuit au chaud dans 
l’hébergement des Chateliers. Prévoir du change pour le 
lendemain.

GOÛTER PARENTS : Invite tes parents à déguster ta cuisine et 
tes cocktails. Moments conviviaux garantis !



CESAM JUILLET
SEMAINE DU 23 AU 27 JUILLET SEMAINE DU 30 JUILLET AU 3 AOÛT

Lundi 
30 juillet

Mardi 
31 juillet

Mercredi 
1er août

Jeudi 
2 août

Vendredi 
3 août

Matin
(10h - 12h)

Activités à la carte proposées par les 
animateurs

Activités à la carte 
proposées par les 

animateurs

Activités à la carte proposées par les 
animateurs

MOI J’ME BALADE
(promenade à vélo)

MOI J’ME BALADE
(promenade à vélo)

CUISINE POUR 
LE GOÛTER 
PARENTS

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  CESAM’LANTA

(Course d’orientation, run&bike et parcours sportif)

LA FOIRE AUX 
ZOMBIES
Grand jeu 

(effroyable), 
avec les jeunes  

d’Ados’Com et du 
secteur de LASSAY-

LES-CHATEAUX

FAIS TON CHOIX

(Tu choisis avec 
tes amis ton 

activité)2  CESAM CIRCUS 
(cirque) 

En soirée 
(entre 18h et 22h30

Veillée : Partie de 
pêche

à la plage de St 
Fraimbault 
(22h30)

GOÛTER 
PARENTS

Activités proposées par les animateurs : Badminton, hockey, 
piscine, bracelets, step, ping-pong, visites, cuisine, thèque, 
films, jeux de société, pétanque, foot, déco, basket, volley, 
marché de Mayenne...

MOI J’ME BALADE : 12 places
C’est parti pour 3 matinées de VTT, un parcours différent par 
jour. Ouvert à tous les niveaux, pas de compétition, juste du 
plaisir, départ de la salle Jules Ferry. Apporte ton VTT.

1  CESAM’LANTA : 16 places
À chaque lieu son défi sportif (un lieu différent par jour, 
forêt, parc, plan d’eau... ), course d’orientation, défis run and 
bike et parcours sportif sont au programme. 

2  CESAM CIRCUS : 8 places
Avec ton animateur tu pars t’installer à l’ombre sous les 
arbres pour découvrir les arts du cirque : Jonglerie, Slackline, 
Clownerie, équilibre. Prépare une petite représentation pour 
les copains(nes).

LA FOIRE AUX ZOMBIES : Avec les jeunes d’Ados’Com 
et de Lassay-Les-chateaux. Viens vivre une grande aventure 
(effroyable) organisée par l’association Payaso Loco (53), 
sur le site du Château du Bois Thibault de Lassay-Les-Cha-
teaux.

VEILLÉE PARTIE DE PECHE : Au programme : pêche aux 
canards, aux sardines, aux requins,… mais tu imagines bien 
que pour pêcher il te faut un permis. Tu devras braver les 
épreuves que les animateurs t’ont concoctées pour l’obte-
nir. Fin de la soirée à 22H30 aux châteliers.

FAIS TON CHOIX : Tu choisis avec tes potes ton activité… 
Tournois sportifs, grand jeu en forêt, atelier cuisine, vidéo,… 
c’est toi qui vois !

GOÛTER PARENTS : Invite tes parents à déguster ta cuisine et 
tes cocktails. Moments conviviaux garantis !



CESAM AOUT
SEMAINE DU 6 AU 10 AOÛT SEMAINE DU 13 AU 17 AOÛT

Lundi 
6 août

Mardi 
7 août

Mercredi 
8 août

Jeudi 
9 août

Vendredi 
10 août

Matin
(10h - 12h)

LES AS DE LA GACHETTE
(tir sportif) 

SEA, FUN AND 
SUN

à GRANVILLE 
(50)

(journée 
pique nique et 
géocaching)

LES AS DE LA 
GACHETTE
(tir sportif) 

TOP JEUNES
(cuisine)

PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées par les 

animateurs

 PÊLE-MÊLE 
ACTIVITY
Activités 

proposées par 
les animateurs

PLOUFF !!!
(Piscine à 
Mayenne)

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  TOUS EN SELLE
(équitation)

1  TOUS EN 
SELLE

(équitation)

FAIS TON 
CHOIX...

(Tu choisis et 
tu organises ton 

grand jeu)
2  TOUJOURS PLUS HAUT

(accrobranche)
 2  TOUJOURS 

PLUS HAUT

(accrobranche)

En soirée 
(entre 18h et 

22h30

Veillée : 
BURGER QUIZZ

(22h30)

GOÛTER 
PARENTS

L’après-midi, plusieurs stages sont proposés ( 1  , 2  ... ). 
Tu dois choisir un stage parmi tous, que tu pratiqueras 
toute la semaine (sauf le mercredi et le vendredi)

LES AS DE LA GACHETTE : 8 places 
Tir sportif, encadré par un intervenant du club de tir de 
Mayenne, viens découvrir le tir à la carabine et à l’arbalette. 

PÊLE-MÊLE ACTIVITY : Step, Tennis, football, pétanque, 
slackline, piscine, cuisine, badminton, bracelet, téque, 
sardine, capture de drapeau, gamelle, pétanque, balle aux 
prisonniers, tir à l’arc, skate, roller, etc...

TOP JEUNES : Atelier cuisine pour le goûter parents.

PLOUFF !!! : Plongeon, tobbogan, nage & détente, c’est parti 
pour une matinée à La Vague (piscine de Mayenne).

1  TOUS EN SELLE : 8 places
Monte, trotte, galope sur les chevaux du centre équestre du 
Horps. Pantalon et bottes obligatoires.

2  TOUJOURS PLUS HAUT : 8 places
De liane en liane, de tyrolienne en tyrolienne, viens grimper 
dans les arbres et relever tous les parcours d’accrobranche 
Apporte ta tenue de sport.

SEA, FUN AND SUN à GRANVILLE (départ 9h30) : Bronzette, 
géocaching, pique-nique (fourni par le restaurant municipal) 
sur la plage. Pense à apporter ta crème solaire. Retour à 
18h30 à la salle Jules Ferry.                                                                                                         

VEILLÉE : BURGER QUIZZ :  Viens relever tous les défis fun 
et rigolo qui te seront proposés tout au long de la soirée 
autour d’un délicieux hamburger. Fin de la soirée à 22h30 
aux chateliers.

FAIS TON CHOIX  : Avec les copains(nes), tu choisis et tu 
organises ton grand jeu avec l’aide de tes animateurs.

GOÛTER PARENTS : Invite tes parents à déguster ta cuisine et 
tes cocktails. Moments conviviaux garantis !



CESAM AOUT
SEMAINE DU 6 AU 10 AOÛT SEMAINE DU 13 AU 17 AOÛT

Lundi 
13 août

Mardi 
14 août

Mercredi 
15 août

Jeudi 
16 août

Vendredi 
17 août

Matin
(10h - 12h)

JEU, SET & MATCH
(tennis, balle brésilienne & 

badminton)

Férié

JEU, SET & MATCH
(tennis, balle 
brésilienne & 
badminton) 

TOP JEUNES
(cuisine)

PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées par les 

animateurs

 PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées par les 

animateurs

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  LA GREEN TEAM
(swin golf) 

1  LA GREEN 
TEAM

(swin golf) 
PLOUFF !!!

(Piscine)

 à l’Aquatis de 
Fougères

2  IMPEC’ CÂBLES DE FREIN
(vélo) 

 2  IMPEC’ 
CÂBLES DE FREIN

(vélo) 

En soirée 
(entre 18h et 

22h30

Veillée: Croc’ le 
Sagamore

(Croque-monsieur 
& Sagamore)

(22h30)

GOÛTER 
PARENTS

PELE-MELE ACTIVITY : Step, football, pétanque, slackline, 
piscine, cuisine, badminton, bracelet, téque, sardine, capture 
de drapeau, gamelle, pétanque, balle aux prisonniers, tir à 
l’arc, skate, roller, etc...

JEU, SET & MATCH : 8 places 
Viens te confronter à tes amis lors de parties de tennis, balle 
brésilienne & badminton endiablées.

TOP JEUNES : Atelier cuisine pour le goûter parents.

1  LA GREEN TEAM : 8 places
Initiation à la pratique du swin golf. Chaque jour un nouveau 
parcours, lundi à Gorron, mardi à Meslay et jeudi à Quelaines. 
Deviens un as de la petite balle blanche... Attention ça va 
swinger !

2  IMPEC’ CÂBLES DE FREIN : 8 places
En selle tout le monde, c’est parti pour trois jours de VTT. 
Un parcours différent chaque jour. Apporte ton VTT et ton 
casque.

VEILLÉE CROC’ LE SAGAMORE : Après de délicieux croque-
monsieurs pour prendre des forces, place à la stratégie pour 
aller trouver le sorcier sagamore. Fin de la soirée à 22h30 
aux chateliers.

PLOUFF !!! : Plongeon, tobbogan, nage & détente, c’est parti 
pour un après-midi à l’Aquatis de Fougères.

GOÛTER PARENTS : Invite tes parents à déguster ta cuisine et 
tes coktails. Moments conviviaux garantis !



CESAM AOUT
SEMAINE DU 20 AU 24 AOÛT SEMAINE DU 27 AU 31 AOÛT

Lundi 
20 août

Mardi 
21 août

Mercredi 
22 août

Jeudi 
23 août

Vendredi 
24 août

Matin
(10h - 12h)

PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées par les animateurs

TRANQUILLE 
ÇA CHILL

(pétanque, palet,  
slackline, mölkky)

PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées 
par les animateurs

TOP JEUNES
(cuisine)

PLOUFF !!!
(Piscine à 
Mayenne)

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  TOUS EN SELLE

(équitation)

TOUJOURS PLUS 
HAUT

(Accrobranche)

1  TOUS EN 
SELLE

(équitation)

Handi Game

(Grand jeu 
découverte du 

handicap)

2  AU FIL DE L’EAU

(Kayak)

2  AU FIL DE 
L’EAU

(Kayak)

3  LIBÈRE L’ARTISTE QUI SOMMEILLE 
EN TOI !

 (graffiti, tag) 

3  LIBÈRE 
L’ARTISTE QUI 

SOMMEILLE EN TOI !

 (graffiti, tag) 

En soirée 
(entre 18h et 22h30

Veillée : 
Archery Tag  

(22h30)

GOÛTER 
PARENTS

PÊLE-MÊLE ACTIVITY : Step, Tennis, football, pétanque, slackline, 
piscine, cuisine, badminton, bracelet, téque, sardine, capture de 
drapeau, gamelle, pétanque, balle aux prisonniers, tir à l’arc, skate, 
roller, etc...

TOP JEUNES : Atelier cuisine pour le goûter parents.

PLOUFF !!! : Plongeon, tobbogan, nage & détente, c’est parti pour 
une matinée à La Vague (piscine de Mayenne).

TRANQUILLE ÇA CHILL : C’est parti pour une matinée sous les 
couleurs de la Provence. Au programme, de la pétanque, du palet, 
de la slackline, du mölkky, kubb, etc. 

1  TOUS EN SELLE : 8 places

Monte, trotte, galope sur les chevaux du centre équestre du Horps. 
Pantalon et bottes obligatoires.

2  AU FIL DE L’EAU : 8 places

BREVET DE 50 m OBLIGATOIRE. Kayak, glisse entre les écluses 
avec ton bateau, encadré par les éducateurs diplômés du club 
de Mayenne. Affaires de rechange, serviette et crème solaire 
obligatoire.

3  LIBERE L’ARTISTE QUI SOMMEILLE EN TOI  !  : 8 places

T’as une âme d’artiste, tu adores le dessin et la peinture, alors cette 
activité est faite pour toi ! Laisse parler ta personnalité à travers la 
confection de jolis graffs & tags.

TOUJOURS PLUS HAUT : De liane en liane, de tyrolienne en 
tyrolienne, viens grimper dans les arbres et relever tous les parcours 
d’accrobranche du parc Le Bois de Forcé. Apporte ta tenue de 
sport.  

ARCHERY TAG : Enfile ton masque, muni toi de ton arc et c’est parti 
pour une bataille dantesque d’Archery tag au parc Le Bois de Forcé ! 
Quelle équipe finira vainqueur du tournoi ? Réponse le 22 Août ... 
Fin de la soirée à 22h30 aux chateliers.

HANDI’ GAMES  : Grand jeu découverte du handicap. Tu testeras 
tout au long de l’après-midi des épreuves à l’aveugle, d’audition, 
de parole ou de mobilité.

GOÛTER PARENTS  : Invite tes parents à déguster ta cuisine et tes 
coktails. Moments conviviaux garantis !



CESAM AOUT
SEMAINE DU 20 AU 24 AOÛT SEMAINE DU 27 AU 31 AOÛT

Lundi 
27 août

Mardi 
28 août

Mercredi 
29 août

Jeudi 
30 août

Vendredi 
31 août

Matin
(10h - 12h)

PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées par les animateurs

CESAM ON ICE

(Patinoire à 
Rennes)

PÊLE-MÊLE 
ACTIVITY
Activités 

proposées par les 
animateurs

PÊLE-MÊLE ACTIVITY
Activités proposées 
par les animateurs

OOOH HISSE !! 
(remise en forme, fitness, musculation)

TOP JEUNES
(cuisine)

Après-midi 
(14h30 - 18h)

1  CESAMASTER CHEF

(cuisne)

1  
CESAMASTER 

CHEF

(cuisne)

CESAM 
SUMMER END 

(aprés-midi festif)

2  BALLO MONDO

(multisport)

2  BALLO 
MONDO

(multisport)

3  METS TES GANTS

(fullkick, boxe, etc.)

3  METS TES 
GANTS

(fullkick, boxe, 
etc.)

En soirée 
(entre 18h et 22h30

SOIRÉE DE FIN DE 
CENTRE 
(22h30)

GOÛTER PARENTS

PÊLE-MÊLE ACTIVITY : Step, Tennis, football, pétanque, 
slackline, piscine, cuisine, badminton, bracelet, téque, 
sardine, capture de drapeau, gamelle, pétanque, balle aux 
prisonniers, tir à l’arc, skate, roller, etc...

TOP JEUNES : Atelier cuisine pour le goûter parents.

OOOH HISSE : (12 places) Avec le coach Alexis, vient t’initier à 
des exercices de fitness et de cross training. Activité adaptée 
pour tous et pour tous les niveaux.

1  CESAMASTER CHEF : 8 places
Sous l’égide de la grande cheffe étoilée Pauline, viens te 
confronter aux autres lors de ces 3 épreuves de cuisine.

2  BALLO MONDO : 8 places
Kickball, tchouckball, kinball, football, handball, volleyball, 
basketball... Pendant ces trois après-midi vient découvrir et 
jouer à tous ces sports provenant des quatres coins de la 
planète.

3  METS TES GANTS : 8 places
Viens apprendre les techniques de boxe pieds, poings, 
avec ou sans contact. Encadrée par un éducateur diplômé. 
Apporte ta tenue de sport (protège dents fourni par le 
CESAM).

CESAM ON ICE (départ 9h30)  : Journée dans la capitale 
bretonne, grands jeux, pique-nique (fourni par le restaurant 
municipal) au parc du Thabor le matin. Après-midi glisse sur 
la glace de la partinoire le Blizz de Rennes. Affaires chaudes 
et gants obligatoires. Retour à la salle Jules Ferry à 18h30.

SOIRÉE DE FIN DE CENTRE : Soirée festive pour les parents 
et les enfants de la Courte-Échelle, de Planet’ Mômes et du 
CESAM. Aux chateliers à partir de 19h.

CESAM SUMMER END : Pour clôturer cet été 2018 en beauté, 
tous les Aoûtiens sont conviés à un après-midi détente et 
convivial autour de petits défis et bulles de limonade.



RÉGLEMENT INTÉRIEUR

DU 1ER JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2018

 Le Centre de Loisirs CESAM fonctionne pendant les grandes et petites vacances scolaires.
 CESAM est ouvert de 9h à 18h30 ou de 13h30 à 18h30.
 CESAM est situé au complexe sportif Jules Ferry.
 Le Centre de loisirs est fermé les jours fériés.
 Aucun accueil n’est assuré le samedi.

I – CONDITIONS D’ADMISSION
Pourront être accueillis au Centre CESAM, les enfants 
remplissant les conditions suivantes :
 avoir entre 12 et 15 ans ou être scolarisés au collège,
 ne pas être porteur de maladies contagieuses,
 les inscriptions sont à effectuer en Mairie obligatoirement 

(se munir du carnet de vaccination de l’enfant, de votre N° 
d’allocataire CAF ou MSA et de votre quotient familial ou 
votre avis d’imposition N-2), aucune inscription sur place.
 avoir remis un certificat médical (valable 1 an),
 le nombre de places par activité est limité,
 toute inscription hors délai peut ne pas être acceptée.

II – HORAIRES - FONCTIONNEMENT
1) L’enfant est inscrit toute la semaine, mais il 
vient :
 à la journée complète (tarif journée) :

 L’enfant est présent toute la journée
 Le jeune arrive entre 9h et 10h au complexe 

sportif Jules Ferry. Un accueil est prévu avec les 
animateurs.
 Des activités seront programmées le matin en 

fonction du nombre de jeunes présents.
 Un repas est servi vers 12h, un goûter vers 16h 

(sur le lieu de l’activité).
 L’enfant participe, l’après-midi, à l’activité choisie 

lors de l’inscription et validée par le secrétariat du 
service jeunesse de la ville de Mayenne.

 à la ½ journée (tarif ½ journée) :
 L’enfant est présent à la ½ journée
 Le jeune arrive entre 13h30 et 14h au complexe 

sportif Jules Ferry (pas de restauration le midi).
 Un goûter est servi vers 16h (sur le lieu de 

l’activité).
 L’enfant participe à l’activité choisie lors de 

l’inscription et validée par le secrétariat du service 
Jeunesse de la ville de Mayenne.

2) Les activités
Les jeunes doivent composer leur après-midi en 
choisissant directement l’activité qu’ils souhaitent 
pratiquer :
 En redonnant impérativement, le coupon-d’inscription 

à la Mairie de Mayenne, au secrétariat du service 
Jeunesse. Une confirmation du service par mail ou 
téléphone validera définitivement ou non les choix des 
jeunes (en cas de liste d’attente).
 Sauf contre-indication médicale, l’enfant devra 

participer à toutes les activités du Centre. Désormais, les 
activités de l’après-midi avec les prestataires extérieurs 
ou bien les clubs, ont lieu sur trois après-midi (le lundi, 
le mardi et le jeudi). Le mercredi et le vendredi sont 
consacrés à des sorties, des grands jeux, afin de favoriser 
les échanges entre les jeunes.

Départ le soir
Le départ de l’enfant se fera uniquement entre 18h et 
18h30, et ce, au complexe sportif Jules Ferry :
 Soit les parents viennent chercher l’enfant avant la 

fermeture du centre entre 18h et 18h30.
 Soit les enfants rentrent seuls chez eux dès 18h. Auquel 

cas, les parents devront signer lors de l’inscription une 
décharge de responsabilité. Les enfants seront donc
placés sous la responsabilité des parents uniquement.
 L’enfant ne sera confié à une autre personne que 

si celle-ci est munie d’une autorisation signée du 
responsable légal de l’enfant.
 Dans tous les cas, la responsabilité de la Ville ne peut 

être engagée en dehors des heures d’ouverture du 
Centre.

Le car
 Le matin, le ramassage par car est assuré à partir de 

8h30. Cette navette est la même que celle du centre 
de loisirs de Planet’Mômes, le dernier arrêt s’effectuant 
à Jules Ferry.
 Le soir, un seul arrêt est prévu à Lavoisier à 18h15.



DU 1ER JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2018

III - MODALITES D’INSCRIPTION
Les inscriptions s’effectuent obligatoirement à la 
semaine, toute semaine commencée étant facturée en 
totalité. Toute inscription doit être suivie d’une participation 
effective de l’enfant.

En cas d’absence sur tout ou partie de la semaine réservée, 
100 % du coût du séjour sera dû à la ville de Mayenne.

Sauf dans ces cas :
 Absence supérieure à 8 jours consécutifs et justifiée 

par certificat médical,
 Annulation des activités ou du camp par la Ville,
 Circonstances particulières (accident, décès d’un 

proche).

IV - TARIFS
Le tarif est fixé par délibération du Conseil Municipal et 
par rapport à votre quotient familial.

Le tarif à la journée est composé de trois éléments :
 frais d’animation
 fourniture du repas et du goûter
 frais d’assurance

Le tarif à la ½ journée est composé de trois éléments :
 frais d’animation
 fourniture du goûter
 frais d’assurance

La facturation est mensuelle, un supplément pour les 
veillées sera ajouté en fin de séjour.

Pour les enfants n’habitant pas MAYENNE, le tarif est 
majoré tel que fixé par délibération du Conseil Municipal.

V – RECOMMANDATIONS AUX PARENTS
Il est recommandé aux parents :
 de fournir des vêtements de sport adaptés à la pratique 

des activités physiques. Pour des raisons de sécurité, si 
l’enfant n’est pas habillé dans cette tenue, il ne pourra 
pratiquer les activités sportives (ex : les chaussures de 
ville sont interdites dans les salles de sports),
 d’être présents le matin au départ du car,
 de ne laisser à l’enfant ni objet précieux ni argent (en 

cas de perte, la responsabilité de l’équipe d’animation et 
de la ville ne pourra être retenue),
 de chausser correctement l’enfant (d’éviter les 

chaussures non fermées) mais plutôt préférer des 
chaussures de sport,
 de marquer les vêtements au nom de l’enfant (K-Way, 

bonnet, affaires de piscine, etc…)
 En cas de régime alimentaire, des repas peuvent être 

éventuellement fournis (nous donner le PAI de l’enfant 
et nous consulter).

Le Directeur peut renvoyer un enfant :
 si son comportement gêne le bon fonctionnement du 

centre,
 s’il est porteur de parasites (poux, etc…)

En cas de non-respect de ce présent règlement, l’enfant ne 
sera pas admis au Centre CESAM.

Pour la pratique des activités, dans de 
bonnes conditions, il est préférable que 
votre enfant ait une tenue de sport avec 
des baskets ou bien une tenue pratique.

"

"



Depuis le 1er janvier 2011 les tarifs demandés aux familles sont modulés en fonction des ressources. La ville 
de Mayenne a fait le choix de créer trois tarifs différents basés sur trois tranches de quotients familiaux (QF).

- Tarfi A : moins de 800 € de QF
- Tarfi B : de 801 à 1 199 € de QF

- Tarif C : plus de 1 200 € de QF

Accueils de loisirs CESAM 12-15 ans

Les certificats médicaux sont obligatoires pour les séjours en camps et pour les stages CESAM.

Les tickets CAF, MSA, chèques vacances et CESU sont acceptés comme mode de paiement pour régler 
vos factures. Attention si habituellement votre réglement est prélevé, il faut que nous supprimions votre 
prélèvement.

Vous pouvez régler vos factures en ligne sur l‘espace famille

Pour les familles bénéficiant d’aides de comités d’entreprises, la collectivité facture la totalité du séjour à 
la famille, elle ne peut en aucun cas facturer directement à l’entreprise.

Pour toute inscription hors délai un supplément de 10 € viendra s’ajouter au prix du séjour.

Quotient 
familial

Habitants 
de 

Mayenne

Hors 
Mayenne

LA JOURNÉE
Tarif A - de 800 € 8,51 € 15,95 €
Tarif B de 801 à 1 199 € 8,97 € 16,79 €
Tarif C + de 1 200 € 10,32 € 19,29 €

LA DEMI-JOURNÉE
Tarif A - de 800 € 3,88 € 7,26 €
Tarif B de 801 à 1 199 € 4,32 € 8,06 €
Tarif C + de 1 200 € 4,96 € 9,27 €

LA VEILLÉE
Tarif A - de 800 € 4,31 €
Tarif B de 801 à 1 199 € 4,55 €
Tarif C + de 1 200 € 5,22 €

TARIFS CESAM
DU 1ER JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2018 LE JOUR DE L’INSCRIPTION



DU 1ER JANVIER AU 31 DÉCEMBRE 2018

A PRÉSENTER

LE JOUR DE L’INSCRIPTION

Le carnet de santé de l’enfant

Votre numéro d’allocataire CAF ou MSA

Votre quotient familial ou avis d’imposition N-2

La fiche d’inscription remplie et signée (Elle comporte notamment le coupon-réponse du 
règlement intérieur, l’autorisation parentale, le certificat médical)

Brevet de natation si demandé

	

	

	

	
	

	

Renseignements : 
Cyrille Rocton

. 06.75.41.08.28 ou 02.43.30.21.21
. 02.43.04.33.42 les jours de 

fonctionnement du centre

Inscriptions : 2 possibilités
1  Soirée d’inscription à la Mairie, 

le mercredi 13 juin 2018, 
de 17h30 à 19h30, salle du jardin. 
Uniquement pour les Mayennais

2  Les mercredis 20 et 27 juin 2018
à la Mairie, aux horaires d’ouverture
(de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30)
Inscription ouverte à tous.



cesam vous présente :

En complément du CESAM, des stages sont organisés par 
Ados’ Com, nouveau service de Mayenne Communauté 
pour les jeunes de la 6e à 17 ans.
Le programme est disponible sur le site internet de 
Mayenne Communauté : www.mayennecommunaute.fr

DU 9 JUILLET AU 3 AOÛT

Renseignements et inscriptions : 
François RICHARD 
francois.richard@mayennecommunaute.fr 
02 43 30 21 28 - 07 75 25 75 40




